Uchwala Nr ................. Rady Gminy Gnojnik

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Gnojnik na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzqdzie gminnym
(Dz. U. z 2025 1. poz. 1153 ze zm.), art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2024r. poz. 2151) oraz
art. 10 ust. 1,2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r.
poz. 1939), Rada Gminy Gnojnik uchwala co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Gnojnik na lata 2026-2029 w brzmieniu zatgcznika
do uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Gnojnik oraz Kierownikowi Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Gnojniku.
§ 3 Opracowal:

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026r.
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Uzasadnienie
do projektu uchwaly w sprawie Przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problem6ow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. (Dz. U z 2023r., poz. 2151) o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005t. (Dz. U. z2023r., poz. 1939) o przeciwdziataniu narkomanii, do zadan wtasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
wynikajgcych z naduzywania alkoholu oraz uzywania $rodkoéw odurzajacych i substancji
psychoaktywnych. Realizacja zadan prowadzona jest za pomocg gminnego programu
uchwalanego przez Rad¢ Gminy na okres nie duzszy niz 4 lata. Przyjecie programu umozliwia
gminie prawidtowe i zgodne z prawem wykonywanie zadan wlasnych oraz zapewnia
kontynuacje i spdjnos¢ dziatan profilaktycznych realizowanych na jej terenie.

Wobec powyzszego podjecie niniejszej uchwaty jest zasadne.




Gminny  Program  Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Gminy Gnojnik na lata 2026-2029.
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Dzial I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Rozdzial 1. Wprowadzenie

Uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznienia behawioralne to powazne wyzwania wspofczesnego
$wiata o globalnym zasiggu. Ich skutki prowadzg do nieustannego wzrostu problemdw spolecznych,
stwarzajg liczne zagrozenia i majg negatywny wplyw na ogdlny stan zdrowia spoleczefistwa. Sg one $cisle
zwigzane z takimi zjawiskami, jak przemoc w rodzinie, ubdstwo czy marginalizacja spofeczna. Problem
uzaleznienia nie dotyczy tylko samego aktu uzaleznienia lub ryzyka jego wystapienia, lecz stanowi powazne
zaburzenie w funkcjonowaniu calej rodziny. Dlatego organizujgc pomoc, wazne jest, by uwzglednié nie tylko
osoby uzaleznione, ale réwniez ich bliskich, ktérzy moga zmagaé si¢ z trudnosciami zwigzanymi z
uzaleznieniem czionka rodziny. Wazne jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne byly skierowane
zwlaszcza do dzieci i mtodziezy, ktore w okresie dorastania sg szczegdlnie narazone na negatywne wpltywy
otoczenia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii stanowi integralny element lokalnej polityki spotecznej i jest zgodny z kierunkami dziatan
okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia, w szczegdlnosci w zakresie profilaktyki oraz ograniczania
szk6d wynikajacych z naduzywania alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych. Program moze
obejmowaé rowniez zadania w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Gnojnik na lata 2026-2029, zwany dalej ,,Programem”, jest dokumentem o
charakterze strategiczno-operacyjnym, okreslajagcym zadania przewidziane do realizacji w oparciu o aktualne
potrzeby spolecznosci lokalnej oraz dostepne =zasoby instytucjonalne i organizacyjne, stuzace
przeciwdziataniu negatywnym skutkom uzaleznien. Program formutuje cele, kierunki interwencji oraz
priorytety w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi. Program zostat opracowany zgodnie z ustawg z dnia
26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w frzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29
lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Realizacja zadan okreslonych w przywotanych ustawach odbywa si¢ w ramach Programu uchwalanego przez
rade gminy na okres nieprzekraczajgcy czterech lat. Program obejmuje w szczegblnosdci dziatalnosé
wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng realizowang w szkotach oraz placéwkach systemu
os$wiaty, a takze diagnozg czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych wystepujacych w tych srodowiskach.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), prowadzenie dzialan zwigzanych z
profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin, W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

o Zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

o Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

» Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych;

¢ Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych;
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e Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13! i 15 ww.
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

o  Wospieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréow integracji
spotecznej i klubow integracji spolecznej.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r.
p0z.1939), przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych m.in.:

o zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem;

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej;

s prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

s wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i o0s6éb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

e pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem i
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Rozdzial 11. Wyjasnienie pojeé oraz przedstawienie zjawiska uzaleznienia od alkoholu,

narkotykow i uzaleznien behawioralnych.

Definicja uzaleznienia stanowi ztozony problem zdrowotny, definiowany jako przewlekta choroba, dla
ktorej charakterystyczne jest kompulsywne poszukiwanie i zazywanie substancji psychoaktywnych lub
natarczywe wykonywanie pewnych czynnodci, pomimo $wiadomosci negatywnych skutkéw. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje je za stan chorobowy, akcentujac zaréwno jego aspekty psychiczne, jak
i fizyczne.

Sednem uzaleznienia jest niezwykle silna, trudna do przezwycigzenia potrzeba, ktéra prowadzi do utraty
kontroli nad wlasnym postepowaniem, wywierajac niszczacy wplyw na zycie zawodowe, rodzinne i
spoteczne. Uzaleznienia to schorzenia o charakterze przewleklym, w ktorych nawroty stanowia czgsty
element historii choroby.

Uzaleznienie wywiera niszczacy wplyw na wiele obszarow Zzycia. Osoba dotknieta natogiem zmaga sie z
trudnosciami w relacjach interpersonalnych, traci swoje pasje i zainteresowania, zaniedbuje rowniez
obowigzki zawodowe oraz spoleczne.

W naszym kraju, gdzie spozywanie alkoholu jest gleboko zakorzenione w obyczajowosci, nietrudno zatrze¢
granice miedzy konsumpcja okazjonalng a uzaleznieniem. Analogicznie, palenie tytoniu, mimo powszechnej
swiadomosci o jego szkodliwosei (spowodowanej nikotyng), stanowi przyktad, jak silne potrafi byé
uzaleznienie.

Nalezy réwniez mie¢ na uwadze niebezpieczenstwa zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych,
Dopalacze, cho¢ w Polsce zakazane, mogg powodowa¢ halucynacje oraz silne stany lekowe.

Uzaleznienia dziela si¢ na psychiczne i fizyczne, a rozpoznanie réznic migdzy nimi ma fundamentalne
znaczenie dla skutecznosci terapii.
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Uzaleznienie psychiczne to stan, w ktérym umyst osoby dotknietej natogiem nieustannie krazy wokot
substancji lub czynnosci stanowigcej jego zrédlo.

Ta obsesyjna potrzeba, cho¢ czesto pozbawiona fizycznych symptoméw odstawiennych, moze by¢ réwnie
niszczaca, negatywnie wplywajac na codzienne funkcjonowanie, relacje interpersonalne oraz ogdlny
dobrostan.

Uzaleznienie fizyczne to stan, w ktérym organizm przystosowuje si¢ do regularnej obecnosci substancji
psychoaktywnej, takiej jak alkohol lub opioidy.

Gwaltowne odstawienie prowadzi do wystgpienia zespolu abstynencyjnego, charakteryzujacego si¢
objawami takimi jak dreszcze, nadmierna potliwos¢, mdlosci, a w skrajnych przypadkach — nawet
majaczenie, w tym delirium tremens.

Zmiany w mozgu, wywolane przez nikotyne i kokaing, szczegolnie w obszarze VTA, utrwalajg te
kompulsywne zachowania. Organizm, dazac do uniknigcia nieprzyjemnych dolegliwosci, usilnie domaga si¢
kolejnej dawki substancji.

! zrédlo: uzaleznieni.pl
Rozdziat I11. Podstawa Prawna.

Realizacja dzialan w obszarze profilaktyki uzaleznien behawioralnych oraz zapobiegania alkoholizmowi i
narkomanii odbywa si¢ na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i jest zgodna z nastgpujacymi aktami prawnymi:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U z2023r. poz. 2151);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 20231. poz. 1939);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2024. poz. 1673);

o Ustawa z dnia 12 marca 2004r. 0 pomocy spolecznej (Dz. U z 2025r. poz. 1214 ze zm.);

e Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U z 2024r. poz. 1670 ze zm.);

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U z 2025r.
poz. 49 ze zm.);

o  Strategia Rozwigzywania Problem6w Spotecznych Gminy Gnojnik na lata 2021-2030;

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025

Rozdzial III. Diagnoza lokalnych zagroZen i problemu uzaleZnien w gminie Gnojnik.

Diagnoza lokalnych zagrozefi spotecznych w Gminie Gnojnik stanowi kluczowy etap w rozpoznawaniu i
przeciwdziataniu trudnosciom spotecznym. Gmina Gnojnik jako odpowiedzialna jednostka samorzadowa
stawia na holistyczne podejscie do probleméw uzaleznien, angazujgc réznorodne instytucje i zasoby w celu
budowania zdrowego i $wiadomego spolteczenstwa. Diagnoze zawartg w niniejszym programie utworzono
na podstawie danych zawartych w raporcie ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych” dla Gminy Gnojnik,
przeprowadzonej przez Matopolskie Centrum Profilaktyki w trzecim kwartale 2025r. na zlecenie GOPS w
Gnojniku. Ponadto postuzono si¢ danymi udostepnionymi przez Urzad Gminy Gnojnik, Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w Gnojniku, Gminng Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gnojniku oraz Zesp6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy domowej w Gnojniku.
Zgromadzone dane przedstawiono ponize;j.
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1.Charakterystyka Gminy Gnojnik.

Gmina Gnojnik administracyjnie jest potozona w wojewddztwie matopolskim, w powiecie brzeskim. W
sktad Gminy wchodzi siedem sotectw: Gnojnik, w ktérym znajduje si¢ centrum administracyjne, Uszew,
Gosprzydowa, Lewniowa, Biesiadki, Zawada Uszewska oraz Zerkow.

Liczba mieszkancow Gminy Gnojnik

TAN‘,NA';‘31.12.‘2022 : STAN NA 31.12.2023 STAN NA 31.12.2024

% Kobiety @ mezczyZni

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie danych udostepnionych przez Urzad Stanu Cywilnego w gnojniku.

2.Dostgpnosé¢ napojow alkoholowych

 DOSPOZYCIAPOZA DO SPOZYCIAW MIEJSCU
'MIEJSCEM SPRZEDAZY  SPRZEDAZY '

m2022 %2023 %2024

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych udostepnionych przez Gminng Komisje ds. Rozwiazywania Probleméw alkoholowych w
gminie Gnojnik.
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AMIESZKANCOW  LICZBA MIESZKANCOW -
EM [PRZYPADAJACA NA JEDEN
PUNKT

- ®m2022 #2023

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych udostepnionych przez Gminng Komisje ds. Rozwiazywania Probleméw alkoholowych w
gminie Gnojnik.

Dane dotyczace rynku alkoholowego w Gminie Gnojnik pokazuja, ze liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w ostatnich latach utrzymuje sie na zblizonym poziomie. Najwigcej z nich prowadzi sprzedaz
alkoholu przeznaczonego do spozycia poza miejscem zakupu — obejmuje to zardwno napoje o niskiej, jak i
wysokiej zawartosci alkoholu.

Laczna liczba punktow sprzedazy wskazuje na stosunkowo tatwa dostgpno$¢ alkoholu na terenie gminy,
szczegblnie w handlu detalicznym. To wazne z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien, poniewaz szeroka
dostepnos$¢ alkoholu jest jednym z czynnikdw sprzyjajacych jego naduzywaniu.

Kazdego roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzi kontrole punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, sprawdzajac, czy przedsigbiorcy przestrzegajg przepiséw ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 22023 r., poz.
2151). Na podstawie przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono zadnych nieprawidtowos$ci w zakresie
korzystania z posiadanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3.Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego.

Zgodnie z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, osoby, ktdre w
wyniku naduzywania alkoholu:

e powoduja rozpad zycia rodzinnego,

e przyczyniajg sie do demoralizacji matoletnich,

¢ uchylaja si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny,
e lub systematycznie zakldcajg spokéj i porzadek publiczny,

mogg zosta¢ skierowane na badanie przez bieglego, ktdrego zadaniem jest wydanie opinii dotyczacej
uzaleznienia oraz wskazanie odpowiedniego rodzaju leczenia odwykowego.
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Skierowanie na takie badanie wydaje Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
wlasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej sprawa dotyczy — zaréwno na
wniosek samej osoby, jak i z inicjatywy Komisji.

Jednym z miernikow skali problemu alkoholowego w Gminie Gnojnik jest liczba wnioskéw kierowanych do
GKRPA. Wzrost tej liczby w ostatnich latach $wiadczy o tym, ze coraz wigcej osob i rodzin potrzebuje
wsparcia w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz motywowania do podjgcia leczenia.

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych

2023

@ Liczba wnioskéw o leczenie odwykowe
8 Liczba zlecen przeprowadzenia badania przez bieglych

czba wnioskéw do Sadu w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego -

Liczba posiedzert Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych udostepnionych przez Gminng Komisje ds. Rozwiazywania Probleméw alkoholowych w
gminie Gnojnik.

Dane dotyczace dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gnojniku
pokazuja, 7e jej praca jest intensywna i wieloaspektowa — obejmuje zaréwno dziatania kontrolne, jak i
interwencyjno-motywujace. Liczba posiedzen komisji w ostatnich latach pozostaje na stabilnym poziomie,
co $wiadczy o jej systematycznej i konsekwentnej dziatalnosci.

Zauwazalny jest jednak wzrost liczby wnioskdéw o leczenie odwykowe oraz zlecen badan przez bieglych
sgdowych. Oznacza to, ze coraz wiecej spraw zwigzanych z uzaleznieniami trafia do formalnych procedur,
¢o z jednej strony pokazuje skale problemu, a z drugiej — potwierdza aktywna postawe komisji w jego
rozwigzywaniu. Rownoczesnie rosnie liczba wnioskéw kierowanych do sadu o natozenie obowiagzku leczenia
odwykowego, co $wiadczy o tym, Zze gmina coraz czgéciej sigga po narzedzia prawne w walce z
uzaleznieniami.

Problem naduzywania alkoholu dotyczy niestety nie tylko os6b dorostych. Jak pokazuje przeprowadzona we
wrzesniu 2025 roku diagnoza, 12% uczniéw klas VII-VIII ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa.

W jednym z pytan ankietowych uczniowie zostali poproszeni o oceng, czy ich réwiesnicy siggaja po alkohol.
Wyniki uktadaja si¢ nastepujaco:

e 13% uczniow klas IV-VI,

o 18% uczniow klas VII-VIII.
Ma w swoim $rodowisku kolegéw i kolezanki, ktdre siggaja po alkohol.
Jeszcze bardziej niepokojace sg dane dotyczace motywdw siggania po alkohol.

s aby zapomnie¢ o klopotach - 28% uczniow klas IV-VI
o cheé zaimponowania innym — 17% uczniow klas VII-VIII,
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o lepszg zabawe — 44% ucznidéw klas IV-VI i 67% uczniéw klas VII-VIII,
e towarzystwo i presje grupy — 6% uczniéw klas IV-VI i 33% ucznidéw klas VII-VIII

Dane te jasno pokazuja, ze problem siggania po alkohol wsréd milodziezy wcigz istnieje i wymaga
konsekwentnych dziatani profilaktycznych oraz edukacyjnych, zwilaszcza w $rodowisku szkolnym i
rodzinnym?.

4. Przemoc w rodzinie

Procedura "Niebieskie Karty"

Licz kayr’ddzin objeta procedura Niebieskie Karty

iczba rodzin, w ktérch podejrzewano, ze osoba stoujgca przemoc jest uzalezniona od alkohalu

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych udostgpnionych przez Zespot Intérdyscyplvinarny w Gnojniku.

2 rédto: na podstawie badan przeprowadzonych przez Malopolskie Centrum Profilaktyki na zlecenie GOPS w Gnojniku w
trzecim kwartale 20251, wér6d uczniéw szkét podstawowych w Gnojniku

Zjawisko przemocy w rodzinie jest $cisle powiagzane z problemem naduzywania alkoholu. Dane pokazujg
wyrazny wzrost tego zjawiska w ostatnich latach. W 2022 roku w 33,3% rodzin objetych procedurg
,.Niebieskie Karty” podejrzewano, ze osoba stosujaca przemoc w rodzinie jest uzalezniona od alkoholu. Rok
p6Zniej odsetek ten wzrdst do 56%, a w 2024 roku osiagnat juz 78% wszystkich przypadkéw. To niepokojacy
trend, ktory pokazuje, jak silny jest zwigzek migdzy uzaleznieniem a przemoca domowa.

Przemoc nie ogranicza sie jednak wylacznie do $rodowiska rodzinnego. Coraz czg$ciej pojawia sig takze w
szkotach i w Internecie. Uczniowie doswiadczajg jej zar6wno w bezposrednich kontaktach z réwiesnikami,
jak i w przestrzeni wirtualnej. Jak wynika z badan, 19% uczniéw klas IV-VI oraz 18% uczniéw klas VII-
VIII spotkato si¢ w sieci z tzw. hatingiem — zjawiskiem, kt6re mlodziez potocznie nazywa ,.hejtem™.

5. Narkomania

W trzecim kwartale 2025 roku ws$réd mieszkancow Gminy Gnojnik przeprowadzono badanie opinii
publicznej dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych. 56% respondentéw zadeklarowato, Ze nie zna w
swoim otoczeniu 0séb przyjmujacych substancje odurzajace, natomiast 44% przyznato, ze zna przynajmnie;
jedng osobe zazywajaca substancje psychoaktywne, takie jak narkotyki lub dopalacze. W$rdd najczesciej

Strona | 8




wymienianych w $rodowisku lokalnym substancji znalazly sie marihuana i haszysz. Ustalono ponadto, ze
94% badanych nie wie, gdzie mozna kupi¢ substancje psychoaktywne (narkotyki lub dopalacze).

Badanie przeprowadzono réwniez wsréd dzieci i modziezy. Wyniki wskazuja, ze 61% uczniéw klas IV-VI
oraz 47% uczniéw klas VII-VIII nie zna oséb w swoim wieku, ktére mialy kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Niestety, 5% uczniéw miodszych i 12% uczniéw starszych przyznalo, Ze zna
roéwiesnik6éw, ktorzy mieli kontakt z takimi substancjami.

W zakresie subiektywnej oceny dostgpnosci narkotykéw i dopalaczy, wickszo$é ucznidéw stwierdzita, ze nie
potrafi oceni¢, czy zdobycie tych substancji bytoby latwe czy trudne (66% uczniéw klas IV-VI oraz 88%
uczniéw klas VII-VIII). Jednak 9% mtodszych i 6% starszych uczniéw uwaza, ze zdobycie narkotykéw lub
dopalaczy byloby fatwe. Moze to sugerowa¢, ze niektérzy z nich lub ich znajomi podejmowali juz préby
zakupu takich substancji.

Niepokojacym zjawiskiem sg réwniez miejsca, w ktorych uczniowie mieli kontakt z niedozwolonymi
substancjami. Az 18% ucznidéw klas IV-VI wskazato, Ze otrzymato niedozwolone substancje od rodzicow*.

6. Uzaleznienia behawioralne
W trzecim kwartale 2025 roku przeprowadzone zostaly badania podstaw i przekonan wobec

¢ alkoholu,
*  papieroséw,
¢ narkotykéw i dopalaczy

oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci, napojami energetycznymi i czasem wolnym. W
badaniu wzigto 134 uczniéw klas IV-VI oraz 17 uczniow klas VII-VIII z terenu Gminy Gnojnik. Badanie
przeprowadzono w formie elektronicznej za pomocg narzedzia CORIGO, rekomendowanego przez Osrodek
Rozwoju Edukacji. Wyniki prezentujg sie nastepujaco’.

3 zrodho: na podstawie badaf przeprowadzonych przez Malopolskie Centrum Profilaktyki na zlecenie GOPS w Gnojniku w
trzecim kwartale 2025r. wsréd ucznidow szk6! podstawowych w Gnojniku.

* Zrédto: na podstawie badan przeprowadzonych przez Matopolskie Centrum Profilaktyki na zlecenie GOPS w Gnojniku w
trzecim kwartale 20251, wéréd uczniéw szkét podstawowych w Gnojniku.

> zrédto: na podstawie badan przeprowadzonych przez Matopolskie Centrum Profilaktyki na zlecenie GOPS w Gnojniku w
trzecim kwartale 2025r. wérdd uczniéw szkét podstawowych w Gnojniku
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lle czasu spedzasz przed komputerem?

KLKARAZYW ~ DO2GODZIN ~ DO4GODZIN  DO6GODZIN POWYZE6GO
~ TYGODNIU ~ . ~ .

N_IE KORZYSTAMZ DO 1 GODZINY 2'=3 GODZINY 4-5GODZIN ,VWIECEJ,NI
LEFONU = - : e  GODZIN

Zrodto: opracowanie na podstawie danych z badania dla szké! podstawowych w gminie Gnojnik przeprowadzonego przez MCP.

lle czasu w ciagu dnia poswiecasz na granie w
gry komputerowe? .

~ NIEGRAMWGRY DO 1 GODZINY 1-3 GODZ OD 3-6 GODZIN  POWYZEJ 6 GO
KOMPUTEROWE . BSP46 =SP78 : L

Zrodto: opracowanie na podstawie danych z badania dla szkét podstawowych w gminie Gnojnik przeprowadzonego przez MCP.
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telefonu?

40%
35%
30%

20%
15%

10%

5%
0%

mSP4-6 =SP7-8

Zrodlo: opracowanie na podstawie danych z badania dla szkél podstawowych w gminie Gnojnik przeprowadzonego przez MCP.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

~ NORMAINIE, NIE . RACZEJ NORMALNIE,  NIEZBYT DOBRZE, TRUDNO BARDZO ZLE, TAKA

ZROBILOBY MI TO ROZNICY. -~ TROCHE BY MI GO BYtOBY TO WYTRZYMAC - SYTUACIA BYLABY DL
.. BRAKOWALO ' ' MNEE
TRAGEDIA

. mSP46 =SPT7-8

Zrédlo: opracowanie na podstawie danych z badania dla szkol podstawowych w gminie Gnojnik przeprowadzonego przez MCP.

Na podstawie powyzszych danych mozZna zauwazy¢, ze dzieci i miodziez poswigcajg na korzystanie ze
sprzetéw elektronicznych sporg czgéé swojego wolnego czasu. Problematyka nieprawidtowego korzystania
z Internetu i komputera (w tym naduzywania) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i
Internet oferujg szeroki wachlarz aktywnosci- zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i
patologicznych (m.in. dostep do treéci pornograficznych). Jedna z najbardziej rozpowszechnionych
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aktywnosci, ktére mozna wykonywaé bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali
spotecznosciowych. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie
ze soba wiele korzysci, to nalezy jednak zwréci¢ uwage na potencjalne zagroZenia wynikajgce z
nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangaZzowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczefistwa, jakie
wigze sie z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju psychospolecznego dzieci i mlodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu
przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego
i spolecznego®.

Dziat II. PLAN REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI 1
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII

Rozdziat 1. Cele programu

Istota Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, w ktérych mechanizm powstawania zaburzenia lub
choroby jest podobny niezaleznie od substancji, ktéra wywoluje uzaleznienie. Charakter dziatan
podejmowanych w zakresie profilaktyki jest wspdlny dla kazdego rodzaju uzaleznief. Celem Programu jest
ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw naduzywania alkoholu, zagrozen behawioralnych oraz
innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez:

1. Zwigkszenie poziomu wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancéw Gminy Gnojnik w zakresie problematyki
uzalezniefi od alkoholu, narkotykéw, uzalezniefi behawioralnych, a takze przemocy domowej i
agresji rowiesniczej wéréd dzieci i mtodziezy.

2. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy z terenu Gminy Gnojnik dostgpu do bezpiecznych i atrakcyjnych
form spedzania wolnego czasu, sprzyjajacych rozwojowi zainteresowarnl oraz ograniczajacych
ryzyko kontaktu z grupami i Srodowiskami zagrozenia.

3. Budowa i rozwdj lokalnego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom, ukierunkowanego na
ograniczanie istniejacych probleméw oraz zapobieganie powstawaniu nowych, w szczegolnosci w
srodowisku dzieci i mtodziezy:

4, Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji 0s6b zaangazowanych w profilaktyke oraz rozwigzywanie
probleméw uzaleznien, poprzez szkolenia, warsztaty i wymiang doSwiadczen.

5. Sprawowanie skutecznej kontroli nad lokalnym rynkiem napojow alkoholowych, w tym
prowadzenie dziatan edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy.

6 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, Warszawa 2015
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Rozdzial Il. Zadania koncentrujgce sie na ograniczeniu i zapobieganiu naduZywania
alkoholu oraz na dziataniach w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii

Ponizsze zadania Programu, stuzq realizacji celu operacyjnego nr. 2 Narodowego Programu Zdrowia na
terenie gminy Gnojnik.

Zadanie 1. Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

1.1 Wspdtpraca z instytucjami swiadczacymi pomoc osobom uzaleznionym, zagrozonym uzaleznieniem oraz
wspotuzaleznionym, w tym m.in. z;

Poradnig Zdrowia Psychicznego w Brzesku

Oddziatem Dziennym Leczenia Uzaleznien w Brzesku
Poradnig Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznien w Brzesku
Osrodkiem Wsparcia Dziennego w Brzesku

Poradnig Psychiatryczng w Brzesku

ASANENENEN

1.2 Pokrywanie kosztow zwigzanych ze sporzadzeniem opinii psychologiczno-psychiatryczne;j.

1.3 Pokrywanie kosztow zwigzanych z wniesieniem do Sadu wniosku o skierowanie na przymusowe
leczenie odwykowe u 0s6b podejrzanych o naduzywanie alkoholu.

1.4 Organizacja dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych,
wspdtuzaleznionych oraz doswiadczajacych przemocy poprzez zatrudnianie specjalistow, w
szczegolnosei psychologa i terapeute uzaleznien.

1.5 Nabywanie materialéw niezbednych do realizacji zadan Programu, w tym wyposazenia i srodkdw
potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego oraz
pokrywania biezacych kosztéw funkcjonowania PIK.

1.6 Zakup gotowych publikacji na temat alkoholizmu, narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie i
upowszechnianie tych materiatow.

1.7 Finansowanie szkolen Referenta ds. profilaktyki oraz cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, stuzacych doskonaleniu ich kompetencji.

Wskazniki zrealizowania zadania;

a) Liczba osob skierowanych do Poradni Zdrowia Psychicznego w Brzesku celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

b)  Liczba 0sob korzystajqcych z poradnictwa w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym

¢)  Liczba zakupionych pakietow materiatow dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Referenta ds. profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii,

d)  Liczba szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Referenta ds. profilaktyki
i przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii

e) Liczba wnioskow skierowanych do Sqdu Rejonowego w Brzesku celem wydania zobowiqzania do leczenia
odwykowego
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Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

2.1. Zapewnienie dostepu do porad specjalistycznych $wiadczonych w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

2.2. Dofinansowanie kosztow zwigzanych z zapewnieniem w razie potrzeby — miejsc w Placoéwce Wsparcia
Dziennego.

2.3. Wspélfinansowanie zaje¢ oraz programoéw profilaktycznych i integracyjnych organizowanych w
$wietlicach wiejskich na terenie Gminy Gnojnik, w tym zakup materialéw niezbgdnych do ich realizacji.
2.4. Organizacja szkolen, konferencji, warsztatow oraz spotkan na temat uzaleznien i zjawiska przemocy w
rodzinie; w tym przemocy wobec dzieci.

2.5. Realizowanie i finansowanie programow, warsztatow dla rodzicéw w szczegdlnosci dotyczacych
nabywania i rozwijania umiejgtnosci wychowawczych.

2.6. Zakup oraz dystrybucja materiatéw informacyjnych i edukacyjnych potrzebnych do prowadzenia dziatan
z zakresu promocji zdrowych nawykoéw, profilaktyki zazywania innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych, takich jak broszury, ulotki i poradniki, a takze prasy do realizacji dziatan z
zakresu problematyki uzaleznien.

2.7. Organizowanie i prowadzenie szkolen oraz konferencji poswigconych przeciwdziataniu zjawisku
narkomanii, a takze organizowanie spotkan i warsztatow dla rodzic6w oraz cztonkéw rodzin, majgcych na
celu wzmacnianie wiezi rodzinnych, rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej oraz wspieranie
rodzicéw w procesie wychowania dzieci.

Wskazniki zrealizowania zadania:

a) - Liczba udzielonych porad w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym

b) * Liczba 0sob, ktérym zapewniono miejsca w Placowkach Wsparcia Dziennego

¢).- Liczba dofinansowanych zajeé oraz programéw profilaktycznych i integracyjnych w $wietlicach wiejskich z terenu
Gminy Gnojnik

d) " Liczba przeprowadzonych szkoleh, spotkar, warsztatow

e) .. Liczba zakupionych pakietow materiatéw edukacyjnych

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zaKkresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, a w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

3.1. Organizowanie i finansowanie edukacyjnych programoéw, spektakli i warsztatéw profilaktycznych
przeznaczonych dla uczniéw przedszkoli i szkot podstawowych z terenu Gminy Gnojnik ze szczeg6lnym
uwzglednieniem programéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(KCPU).

3.2. Dofinansowywanie do organizacji szkolen, warsztatéw i konkurséw dla nauczycieli oraz rodzicow w
zakresie profilaktyki wuzaleznien, przeciwdziatania problemom alkoholowym oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

3.3. Organizacja we wspolpracy z placéwkami oswiatowymi i $wietlicami wiejskimi przedsigwzigé typu
wyktady, pogadanki, prelekcje majace na celu promocje zdrowego, wolnego od uzywek stylu Zycia oraz
asertywnych zachowan i wlasciwych postaw spotecznych.

3.4. Promowanie zdrowego stylu zycia wérod dzieci, mtodziezy i spotecznosci lokalnej.

3.5.Prowadzenie  dzialann informacyjnych dotyczacych szkodliwosci érodkéw i substancji
psychoaktywnych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznien.
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3.6. Wspieranie finansowe organizacji letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z terenu
Gminy Gnojnik, podczas ktérego realizowane sg dziatania o charakterze profilaktycznym.
3.7.Wspotdziatanie z instytucjami, organizacjami prowadzgcymi dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, w zakresie realizacji programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy, rodzin, w tym z
grup podwyzszonego ryzyka oraz organizowania akcji profilaktyczanych typu festyny, ogniska, wycieczki,
spotkania okoliczno$ciowe i konkursy promujace zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien i przemocy.

3.8. Propagowanie zdrowego, alternatywnego sposobu spgdzania czasu wolnego zwlaszcza wirdd dzieci i
miodziezy poprzez dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych, obozoéw i wyjazddéw zwlaszcza o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

3.9. Realizowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci w ruchu drogowym oraz przeciwdzialania
FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) poprzez zakup i dystrybucjg materiatéw edukacyjno-
informacyjnych dla mieszkaficow Gminy Gnojnik oraz udzial w kampaniach spotecznych o charakterze
profilaktycznym.

3.10. Organizowanie lokalnych wydarzef profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, majacych na celu
promocj¢ zdrowego i wolnego od uzaleznien stylu Zycia.

3.11. Wspétpraca z Kosciotem Katolickim oraz innymi organizacjami religijnymi dziatajgcymi na terenie
Gminy Gnojnik w zakresie promowania trzezwego i odpowiedzialnego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy
poprzez organizowanie wykladéw, prelekcji, wyjazdéw, podczas ktérych beda prowadzone dziatania
profilaktyczne.

3.12. Dofinansowywanie dziata o charakterze profilaktycznym realizowanych przez organizacje i
stowarzyszenia, ktorych statut zawiera dziatania o charakterze profilaktycznym oraz przeciwdziataniu
uzaleznieniom.

3.13 Finansowanie udziatu w ogolnopolskich, lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych
oraz inicjowanie, realizacja i finansowanie gminnych kampanii, akcji informacyjnych i edukacyjnych.

3.14 Monitorowanie probleméw alkoholowych w §rodowisku lokalnym poprzez przeprowadzanie diagnoz,
ekspertyz, realizowanych samodzielnie lub zlecanych wyspecjalizowanym instytucjom, w celu oceny
aktualnego stanu zagrozen zwigzanych z alkoholem.

Wskazniki zrealizowania zadania:

a) Liczba dofinansowanych programow, spektakli

b)  Liczba dofinansowanych szkolef: i kurséw dla nauczycieli,

¢)  Liczba dofinansowanych wykltadow, pogadanek, prelekeji

d) Liczba instytucji i organizacji angazujgcych sig w dziatania profilaktyczne,

e) Liczba dofinansowanych akeji profilaktycznych

£ Liczba dofinansowanych obozoéw, wycieczek, form letniego/zimowego wypoczynku
g Liczba dofinansowanych pozalekeyjnych zajgé sportowych

h)  Liczba kampanii spotecznych w ktdrych Gmina brata udziat

i) Liczba przeprowadzonych diagnoz/ekspertyz

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

4.1. Zlecanie organizacjom pozarzgdowym realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

4.2. Stala wspotpraca z Policja, Urzedem Gminy, O$rodkiem Pomocy Spotecznej, placéwkami o$wiatowymi,
przedstawicielami stuzby zdrowia oraz Zespolem Kuratorow przy Sadzie Rejonowym w Brzesku w zakresie
dziatan dotyczacych rozwigzywania probleméw uzalezniefi od alkoholu, przeciwdziatania narkomanii i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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4.3. Popularyzowanie informacji o ruchu abstynenckim i miejscach spotkan grup samopomocowych typu
AAiinne.

4.4, Wspoéltdziatanie oraz wspieranie instytucji, podmiotéw prawnych i oséb fizycznych realizujgcych
dziatania na rzecz przeciwdziatania zjawisku narkomanii. Dziatania te moga obejmowac m.in. organizacje
konkurséw, zawodéw sportowych oraz innych wydarzen promujacych zdrowy i wolny od uzaleznien styl
7ycia, a takze wspierajacych ksztattowanie pozytywnych postaw i osobowosci dzieci i mtodziezy.

4.5. Wspétpraca z Pelnomocnikiem Marszalka Wojewo6dztwa Matopolskiego ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Krakowie oraz Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a takze udzial w szkoleniach i konferencjach organizowanych przez
wymienione instytucje.

4.6.Prenumerata oraz zakup czasopism, publikacji i literatury specjalistycznej dotyczacej problematyki
uzaleznien, profilaktyki oraz zagrozen spotecznych.

Wskazniki zrealizowania zadania:

a) - Liczba instytiteji i organizacji angazujgeych sie w dziatania profilaktyczne,

b) - Liczba zakupionych prenumerat, czasopism i literatury,

¢)  Liczba zleconych zadar organizacjom pozarzgdowym,

d)  Liczba wspartych materialnie i edukacyjnie instytucji/organizacji pozarzqdowych

e) - Liczba podmiotéw zaangazowanych w dziatania majqce na celu rozwigzywanie problemu narkomanii
f) . Liczba umieszczonych informacji dotyczqcych miejsc spotkan grup samopomocowych

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;

5.1 Wspdlpraca z Policja w zakresie egzekwowania przepiséw dotyczacych zakazu reklamy napojow
alkoholowych oraz zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzeZwym, nieletnim, a
takze sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.

5.2 Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno - edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojéw alkoholowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia.

5.3 Przeprowadzanie kontroli punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

WskaZzniki zrealizowania zadania:

a) . Liczba podjetych interwencji w zwiqzku z naruszeniem wyzej cytowanych przepisow
b)- Liczba przeprowadzonych szkolet/zakupionych pakietéw materialéw dla sprzedawcow napojéw alkoholowych
¢). Liczba przeprowadzonych koniroli punktow sprzedazy napajéw alkoholowych

Zadanie 6. Wsparcie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie oraz finansowanie centrow
integracji spolecznej i klubow integracji spolecznej

6.1. Wspélpraca z jednostkami pomocy spotecznej w zakresie udzielania pomocy oraz zapewnienia wsparcia
psychologicznego i prawnego osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin.
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Wskazniki zrealizowania zadania:

a)  Liczba osob korzystajqeych z pomocy specjalisiow w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym

Rozdziat IV, Podsumowanie

W oparciu o wyniki diagnozy przeprowadzonej w trzecim kwartale 2025r. wéréd dorostych mieszkaficéw
oraz mlodziezy ze szkét z terenu Gminy Gnojnik na zlecenie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Gnojniku przedstawione zostaty rekomendowane dziatania dla kazdej z grup spotecznych.

Drziatania rekomendowane dla dorostych mieszkaticéw Gminy Gnojnik:

1.

Kontynuowanie podejmowanych dziatai informujgcych o negatywnych skutkach zdrowotnych,
spofecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizméw uzaleznienia.
W tym celu skuteczne mogg okaza¢ si¢ rozpowszechniane wsréd mieszkancéw ulotki, broszury
rozmieszczone na terenie Gminy, aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto
wykorzysta¢ nowe media oraz tablice informacyjne w miejscach publicznych.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod
wplywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majgcych na celu zmiane przekonan
i postaw uczestnikéw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu w$rdd oso6b kierujgcych pojazdami.

Wspolpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
i materialow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na organizm.
Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowaé sie bedg informacje
zachecajgce  do  rzucenia  palenia  oraz  sposoby i  metody, ktére  moga
w tym pomoéc.

Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng majacg na celu
edukacj¢ mieszkaficow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i oséb w jego
najblizszym otoczeniu.

Wskazane jest zwrécenie szczegélnej uwagi na dostepnosé oraz rozpowszechnienie informacji na
temat dziataii podejmowanych przez wiadze lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.
Nalezatoby zwréci¢ wigksza uwage na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnianie informacji na temat
instytucji, do ktérych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw
uzaleznienia zardwno w $rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Drziatania rekomendowane dla dzieci i miodziezy z Gminy Gnojnik:

1.

Organizacja spotkan, pogadanek, zajegé i warsztatow, ktore bedg wskazywaty negatywne skutki
picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia od tych substancji, uwiadamiaty uczniom jak
uzaleznienie wplywa na zycie, rozwijaty asertywna postawe — umiejetnos$é odmowy, ksztattowaty
postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia, uczenie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Poznawanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez ucznidw,

Uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do 0s6b poznanych w sieci oraz postawy
wzajemnego szacunku w Internecie,

Ksztaltowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegélnie nieznajomych,
Dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zaréwno korzyécei, jak i zagrozen ptynacych

z uzytkowania Internetu,
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8.
9.
10.
11.

Ksztaltowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z
czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,

Podnoszenie $wiadomosci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych z korzystania
z sieci,

Ukazywanie wplywu hazardu na funkcjonowanie miodego cztowieka,

Poznawanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,

Poznawanie wplywu jaki ma na zycie hazard,

Pokazywanie jak budowaé pozytywny obraz samego siebie.

Dzialania rekomendowane dla nauczycieli oraz rodzicéw z Gminy Gnojnik

L.

Poszerzanie wiedzy i kompetencji poprzez szkolenia i spotkania w tematyce:

v przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych,
wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien,

Ukazywania znaczenia i oczekiwanych rezultatéw programéw profilaktycznych,
Sposobdw wyjscia z uzaleznienia,

Ukazywania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem,

Przedstawienia mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia,

Zwracania uwagi na rézne formy uzaleznienia,

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajacych oraz ich wptywie
na organizm i psychike mtodych ludzi.

Omawianie poszczegdlnych uzaleznieni behawioralnych tj.  pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadow, seksu.

Omawianie = ZUI —  Zesp6l  Uzaleznienia ~ do  Internetu, wplyw  komputera
i Internetu na mtodego czlowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci, zalety korzystania
z Internetu, najpopularniejsze zagrozenia Internetu,

Jak chroni¢ wilasne dziecko — poradnik rodzicéw, sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w
sieci,

Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc, era informacji
i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne dotyczace zagrozefi zwigzanych z Internetem,
Programy pozwalajgce kontrolowaé dostgp dzieci do komputera i Internetu

BN NN N

Rozdzial V. Monitoring

Monitorowanie stanu probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw na terenie Gminy

Gnojnik realizowane bedzie we wspdlpracy z gminnymi instytucjami oraz organizacjami, ktorych
dziatalno$¢ jest zgodna z celami niniejszego programu, w szczeg6lnosci poprzez:

1

Prowadzenie badan ankietowych i innych dziatan diagnostycznych w zakresie skali zjawiska
naduzywania alkoholu, stosowania narkotykéw oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych na
tereniec Gminy.

Wymiana informacji i do§wiadczen dotyczacych problematyki alkoholizmu, narkomanii oraz uzalezniefi
behawioralnych pomiedzy uprawnionymi instytucjami i podmiotami.

Analiza zgromadzonych danych oraz wskaZnikow, przygotowywanie wnioskéw i rekomendacji

stanowigcych podstawe do planowania dalszych dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.
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Rozdzial V1. Finansowanie i realizacja Programu

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 sg dochody uzyskane z oplat za
korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Wspélrealizatorzy programu:

v’ Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Brzesku- Poradnia Leczenia Uzaleznien i
Wspdétuzaleznienia oraz Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznien w Brzesku;
Placoéwki Wsparcia Dziennego;

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gnojniku;

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzesku;

Komisariat Policji w Czchowie;

Parafie z terenu Gminy Gnojnik;

Szkoty i Przedszkola z terenu Gminy Gnojnik;

Centrum Kultury oraz $wietlice wiejskie;

Kluby sportowe z terenu Gminy Gnojnik;

Organizacje pozarzadowe i instytucje dziatajace na terenie Gminy Gnojnik;
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Realizacja zadan Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii bedzie koordynowana przez:

v" Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gnojniku;
v Referenta ds. profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Narkomanii;
v" Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Rozdziat VII. Sprawozdawczosé

Zgodnie z art. 4! ust. 2b i 2¢ ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151), Wéjt sporzadza roczny raport z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, obejmujacy efekty jego wdrazania. Raport ten przekazywany jest Radzie Gminy do dnia 30
czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy.

Ponadto, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
sporzgdzana jest informacja dotyczaca dziataf podejmowanych w danym roku w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
ktéra nastepnie przesytana jest do Centrum do dnia 15 kwietnia roku nastgpujgcego po roku, ktérego dotyczy.
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Dzial III. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Rozdzial I. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gnojniku.

1

Gléwnym podmiotem realizujacym dziatania w ramach Programu jest Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, wspélpracujaca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spofecznej, Poradniami
Terapii Uzalezniefi i Wspdtuzaleznien od Alkoholu, Placéwkami Wsparcia Dziennego, O$rodkami
Zdrowia, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Policja, Sadem Rejonowym, szkolami oraz
organizacjami pozarzagdowymi.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gnojniku zostala powofana
zarzgdzeniem Wéjta Gminy Gnojnik. Podstawe prawna jej dziatania stanowi art. 4! ust. 3 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023
r., poz. 2151).

Zgodnie z art. 4! ust. 4 powyzszej ustawy, sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gnojniku obejmuje osoby posiadajace kwalifikacje i przeszkolenie w zakresie
profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Szczegétowe zasady i tryb funkcjonowania Komisji okre§la Regulamin Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gnojniku.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gnojniku przystuguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji oraz za prace w zespotach kontrolnych w wysokosci
200 z! brutto, natomiast przewodniczgcej Komisji 250 zt brutto.

Podstawa do wyplaty wynagrodzenia, o ktérym mowa w punkcie 5, jest lista obecnosci sporzgdzona
podczas poszczegdlnych posiedzent Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w
Gnojniku.
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